
　　　　

（別添資料１）

事業所名 あしあと 支援プログラム（参考様式） 作成日 2025 年 4 月 10 日

法人（事業所）理念 大切な人の幸せな未来を支える

支援方針 大切な人が社会とつながり、幸せな日々を自分らしく過ごす成長記録『あしあと』となれるよう支援させていただきます。

営業時間 14 時 00 分から 20 時 00 分まで 送迎実施の有無 あり

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
健康状態の把握　(検温、排せつ状況の確認)
基本生活スキルの向上　(排せつ、食事、片付け、あいさつなど)

運動・感覚
公園での外遊び　(走る、投げる、飛ぶなど基本動作の向上)
散歩　(心肺機能の向上)
バランスボール(バランス能力、感覚器官の向上)

認知・行動
食事やおやつの時間の固定　(時間の認知)

言語
コミュニケーション

あいさつ、ありがとう、ごめんなさいの徹底
学習支援
個人に合わせたコミュニケーションスキルの支援　(絵カードによるコミュニケーション、身振りや単語の発語)

人間関係
社会性

集団生活、集団活動を通して関わり方を学ぶ
一人遊びから集団遊びへの移行　(助言、支援)
イベントの企画、発案

家族支援
できる限り希望に沿った送迎時間の調整
送迎時にその日の様子のフィードバック
連絡ノートやラインを活用しての不安や要望に対しての相談

移行支援 移行先への情報共有や連携

地域支援・地域連携
相談支援所との連携
学校や医療機関、併用利用施設との情報共有

職員の質の向上
定期的なミーティング　(毎月１回)
専門知識の内部講座の開催
各種資格取得へのサポート

主な行事等
季節行事　(誕生日、節分、花見、プール、クリスマス、バレンタインなど)
制作活動　(紙粘土、編み物、段ボール工作など)
遠足　(水族館、動物園など)


